LOGOTIPO


ORDEM DE SERVIÇO

ELETRICISTA
A empresa......, situada na .... / UF, em cumprimento às determinações legais previstas na Norma Regulamentadora Nº 1 da Portaria Ministerial 3.214 de 08/06/78, resolve divulgar os seguintes procedimentos prevencionistas que deverão ser adotados por todos os empregados desta empresa, que trabalham como eletricista:


FORMAÇÃO BÁSICA DE ELETRICISTA

· Instruções sobre os princípios básicos da eletricidade;

· Procedimentos seguro no trabalho;

· Saber como agir em emergências;


ORGANIZAR SEU LOCAL DE TRABALHO

· Organizar de modo correto as ferramentas e equipamentos;

· Colocar cada coisa no seu devido lugar depois de usa-las;

· Manter limpo e desimpedido seu local de trabalho;

· Manter o local isento de graxas, óleos e o piso sempre seco.


CONDIÇÕES SEGURAS DE TRABALHO

· Nunca trabalhar com eletricidade em locais molhados;

· Nunca trabalhar com materiais e uniformes molhados;

· Não trabalhar sob chuva;

· Não trabalhar em locais com atmosfera contendo vapores inflamáveis

· Manter boas condições de iluminação no seu local de trabalho;

· Se tiver cabelos longos, prende-los com touca ou capacete;

· Use as ferramentas em cinto próprio para tal (nunca nos bolsos);

· Usar somente ferramenta em bom estado e com cabo isolante;

· Tomar o cuidado de aterrar ferramentas elétricas;

· Usar extensões e pendentes, em boas condições de uso;

· Sempre colocar avisos onde estiver trabalhando

· Seguir sempre os procedimentos técnicos e de segurança;

· Não trabalhe com eletricidade se não estiver em boas condições de saúde, e mesmo em boas condições psicológicas;

· Lembre-se acima de 20 miliampéres já pode ocorrer a morte;

· Com instalações energizadas, nunca trabalhe sozinho;

· Nunca se distraia, mantenha-se alerta.


USAR OS SEGUINTES EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO

· Botina de segurança com biqueira de plástico endurecido;

· Roupas não apertadas, sempre abotoadas e sem partes metálicas;

· Usar cinto de segurança para trabalhos acima de 2,00 m;

· Usar escadas, em bom estado, adequadas e com tamanhos corretos;

· Óculos de proteção tipo amplavisão;

· Sempre que possível, usar luvas de vaqueta;

· Sempre que possível, usar mangote de raspa;

__________________________________
  
Ciente em ____/____/____

   Nome Legível do Empregado

___________________________________





             Assinatura do Empregado
