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NR-10 - INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE

	DESCRIÇÃO
	
	SIM
	
	NÃO
	COMENTÁRIOS

	INSTALAÇÕES ( 10.2 ) E PROTEÇÃO CONTRA O RISCO DE CONTATO ( 10.2.1 )
	
	
	
	
	

	03) Há risco de choque elétrico no equipamento aberto (divisão pôr chapas metálicas ou alvenaria)?
	
	
	
	
	

	04) Há espaço suficiente ?

Para controle - unilateral 0,80 m e bilateral 1,00 m

Para manobra - unilateral 1,00 m e bilateral 1,20 m
	
	
	
	
	

	05) Existe possibilidade de contatos casuais ? ( 10.2.1.3 )
	
	
	
	
	

	06) Se afirmativo, existem obstáculos para isolamentos ? ( 10.2.1.3 )
	
	
	
	
	

	07) Estão todos elementos eletromecânicos aterrados?       ( 10.2.1.5 )
	
	
	
	
	

	08) Existe alguma operação de risco que exija proteção complementar através de controle à distância? ( 10.2.1.6 )
	
	
	
	
	

	09) Se afirmativo, qual é o controle (manual ou automático) ? ( 10.2.1.6 )
	
	
	
	
	

	10) A instalação está abaixo do nível do solo ?
	
	
	
	
	

	11) A instalação tem impermeabilização total contra a entrada de água?
	
	
	
	
	

	12) Quanto à invasão de água, possui proteção ( porta estanque)?
	
	
	
	
	

	13) As instalações estão protegidas contra intempéries?
	
	
	
	
	

	14) Existem equipamentos contendo líquidos inflamáveis em quantidade significativa (acima de 25 litros)?
	
	
	
	
	

	15) Existem barreiras para isolar o líquido em chamas?
	
	
	
	
	

	16) Existe poço de coleta exclusivo para o líquido inflamável?
	
	
	
	
	

	17) Se existe, estão desobstruídos?
	
	
	
	
	

	18) Existe proteção automática contra sobrecorrente e sobretensão?
	
	
	
	
	

	19) As portas de saída de emergência abrem para o lado de fora?
	
	
	
	
	

	20) As portas são revestidas de chapas metálicas e suas dimensões são de 0,80 x 2,10 m?
	
	
	
	
	

	21) A porta possui em seu lado interno a barra de comando (fechadura antipânico)?
	
	
	
	
	


	DESCRIÇÃO
	
	SIM
	
	NÃO
	COMENTÁRIOS

	COMPONENTES DAS INSTALAÇÕES ( 10.2.3 )
	
	
	
	
	

	22) Existem transformadores e capacitores localizados no interior de edificações destinados a trabalho, estão em locais bem ventilados? ( 10.2.3.2 )
	
	
	
	
	

	23) 
	
	
	
	
	

	24)Todos os dispositivos de desligamento e manobra estão identificados e possuem sinalização? ( 10.2.3.4 )
	
	
	
	
	

	25) Existem proteção contra descarga atmosférica? ( 10.2.3.5 )
	
	
	
	
	

	26) Os cabos e leitos estão instalados corretamente (isolamento, dimensionamento, identificação e aterramento )?
	
	
	
	
	

	27) Os circuitos elétricos diferentes ( telefonia, sinalização etc.) estão instalados separadamente?
	
	
	
	
	

	28) Quanto a localização, identificação os quadros de distribuição e painéis de controle estão instalados corretamente?
	
	
	
	
	

	29) Todas as baterias instaladas são do tipo alcalina? ( 10.2.3.9 )
	
	
	
	
	

	30) Se negativo, as instalações são providas de piso anti-ácido e boa ventilação? ( 10.2.3.9 )
	
	
	
	
	

	31) Está localizada separada do restante das instalações?

 ( 10.2.3.9.1 )
	
	
	
	
	

	EQUIPAMENTOS DE UTILIZAÇÃO DA ENERGIA ( 10.2.4 ) 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	É proibida a ligação simultânea de mais de um aparelho à mesma tomada, com o emprego de acessórios que aumente o número de saídas ( benjamim ou tê ) ( 10.2.4.1.1 ) 
	
	
	
	
	

	O nível de iluminamento está adequado com a NBR 5413?   1- Sala de operação 300 lux; 2- Sala de controle 200 lux ; 3- Parte posterior dos quadros de distribuição 100 lux.
	
	
	
	
	

	32) Foi realizada a medição da atmosfera ambiental (O2, LIE, outros gases)?
	
	
	
	
	

	SERVIÇOS ( 10.3 ) E PROTEÇÃO DO TRABALHADOR 

( 10.3.1 )
	
	
	
	
	

	33) Durante os serviços em instalações elétricas são previstos Sistemas de Proteção Coletivas - SPC? ( 10.3.1.1 )
	
	
	
	
	

	34) Quando o SPC for insuficiente, existem EPIs adequados, tais como: varas de manobras, escadas, detetores de tensão , cinto de segurança, capacetes, luvas, etcc.? ( 10.3.1.1.1 )
	
	
	
	
	

	35) As ferramentas manuais são eletricamente isoladas? ( 10.3.1.2 ) 
	
	
	
	
	

	36) Os motores, transformadores, capacitores possuem nas suas especificações o espectro sonoro em faixas de oitava freqüência, para controle do seu nível de pressão sonora? ( 10.3.1.3 )
	
	
	
	
	

	PROCEDIMENTO ( 10.3.2 )
	
	
	
	
	

	37) Os serviços de manutenção sob tensão são planejados e programados? ( 10.3.2.2 )


	
	
	
	
	

	38) Todas ocorrências, não programadas, são comunicadas ao responsável? ( 10.3.2.3 )
	
	
	
	
	

	39) Existe sinalização proibindo o acesso e a permanência de pessoas não autorizadas às salas elétricas? ( 10.3.2.4 )
	
	
	
	
	

	40) São colocadas etiquetas de advertência quando da execução de reparos ou serviços de manutenção?
	
	
	
	
	

	41) É utilizado aparelho que verifique a ausência de tensão para sua liberação?
	
	
	
	
	

	42) Para realização destes serviços o circuito elétrico é aterrado?
	
	
	
	
	

	43) E os dispositivos de comando são bloqueados e sinalizados? É utilizado a trava de segurança?
	
	
	
	
	

	44) Os serviços de manutenção e reparos em instalações elétricas são realizados por profissional qualificado?
	
	
	
	
	

	45) São colocadas placas de advertência nas partes das instalações elétricas sob tensão, quando há risco de contato?
	
	
	
	
	


	DESCRIÇÃO
	
	SIM
	
	NÃO
	COMENTÁRIOS

	46) Todas as instalações elétricas expostas estão em áreas confinadas?
	
	
	
	
	

	47) A utilização das salas elétricas são exclusivas para instalação elétricas?
	
	
	
	
	

	48) São tomadas medidas especiais de segurança quando da realização de trabalhos em circuitos próximos a outros circuitos com tensões diferentes?
	
	
	
	
	

	49) Nos trabalhos em locais úmidos ou encharcados, são utilizados cordões elétricos alimentados por transformador de segurança ou por tensão elétrica não superior a 24 VCC?
	
	
	
	
	

	SITUAÇÃO DE EMERGÊNCIA ( 10.3.3)
	
	
	
	
	

	50 O profissional para instalar, operar, inspecionar ou reparar instalações elétricas está apto a prestar primeiros socorros, especialmente através das técnicas de reanimação cárdio-respiratória? ( 10.3.3.1 )
	
	
	
	
	

	51) O profissional está apto a manusear e operar equipamentos de combate a incêndio? ( 10.3.3.2 ) 
	
	
	
	
	

	PESSOAL  E AUTORIZAÇÃO ( 10.4 )
	
	
	
	
	

	52) O profissional que opera, instala, inspeciona ou repara instalações elétricas é qualificado? ( 10.4.1.1 )
	
	
	
	
	

	53) Seu estado de saúde é compatível com as atividades desenvolvidas? ( 10.4.1.1 )
	
	
	
	
	

	54) O profissional qualificado apresentou comprovante de capacitação através de curso específico do sistema oficial de ensino,ou de centros de treinamento reconhecido oficialmente, ou na própria empresa através de profissional autorizado.( 10.4.1.2 )  
	
	
	
	
	

	54) Nas instruções de serviços constam orientações quanto à identificação e controle dos riscos e quanto a primeiros socorros? ( 10.4.1.3 )
	
	
	
	
	

	55) O profissional qualificado e autorizado a trabalhar em instalações elétricas, possui essa condição registrada em seu registro de empregado? ( 10.4.1.4 )
	
	
	
	
	

	56) A localização física da sala elétrica é adequada?
	
	
	
	
	

	57) A localização da saída de emergência é adequada?
	
	
	
	
	

	58) Possui iluminação?
	
	
	
	
	

	59) Possui iluminação de emergência?
	
	
	
	
	

	60) As lâmpadas possuem proteção anti explosão?
	
	
	
	
	

	61) É bom o estado de conservação das portas e batentes?
	
	
	
	
	

	62) É bom o estado de conservação das janelas?
	
	
	
	
	

	63) É bom o estado de conservação dos demais utensílios do prédio?
	
	
	
	
	

	64) É bom o estado de conservação da escada de acesso?
	
	
	
	
	

	65) É bom o estado de conservação da saída de emergência?
	
	
	
	
	

	66) A saída de emergência está sinalizada?
	
	
	
	
	

	67) A sala elétrica está sendo desratizada?
	
	
	
	
	

	68) As portas dos painéis estão fechadas?
	
	
	
	
	

	69) As portas dos painéis estão trancadas?
	
	
	
	
	

	70) Há indícios de estarem fumando na sala elétrica?
	
	
	
	
	

	71) É bom o acesso à sala elétrica?
	
	
	
	
	

	72) Existe objetos estranhos na sala elétrica?
	
	
	
	
	

	73) Está vedada a entrada / saída dos cabos elétricos da sala elétrica?
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